参考答案与解析
1.【参考答案】B。中公解析：体内的ATP既是直接的供能物质，又是能量储存的重要形式。故本题选B。

2.【参考答案】B。中公解析：糖原是葡萄糖的多聚体，是糖在体内的储存形式，主要有肝糖原和肌糖原。故本题选B。

3.【参考答案】A。中公解析：整体水平主要包括了肌肉活动(影响能量代谢的最主要因素)、精神活动(烦恼、恐惧、精神激动)、食物(蛋白质的影响)、环境温度(当人处于安静状态下，环境温度在20-30度时，裸体或只穿薄衣，能量代谢较为稳定)。故本题选A。

4.【参考答案】C。中公解析：当人处于安静状态下，环境温度在20-30度时，裸体或只穿薄衣，能量代谢较为稳定，这主要是由于此时骨骼肌保持在比较松弛的状态。故本题选C。

5.【参考答案】E。中公解析：安静状态主要的产热器官是肝，运动状态主要是骨骼肌。故本题选E。

6.【参考答案】B。中公解析：甲状腺激素能促进机体产热，最重要，和基础代谢率密切相关。故本题选B。

